Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-22 wiorek

1-Podstawowa

Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz+70g Kalafiorowa 2 ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Wartoéé energetycznalkeal] 2
(6LU Psz,) 300mlA (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 060,
Chlsh 2ytnio- pszenny 30g Filet drobiowy panierowany Chleb Zytnlo- pszenny 30g Biatko ogdtem 99,20 g
(GLU Psz, GLU Zit,) 100g (GLU Psz, JAJ, MLE) (GLU Psz, GLU Zt) Tluszez 57,30 ¢
maslo porcjowane 10g Ziemniaki 200g a masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
3 Salatka z czerwone] kapusly ogdlem 21,80g
Jajko gotowane 1szt -50g 150g (JAJ, GOR, Pasta twarogowa ze Wealowodny przyswajalne
JAJ, herbata dzika roza/ jabtko z szpinaklem 120gA (MLE,) ,30 g
S% Je)x tostowa z kurczat 60g cukrem  250miA Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 72,00 g

Mix salat z olejem i
marchewks, 50g

Banan 1sz1-130g

Kawa z miekiem 250 mi A
(GLU Pz, MLE,)
Wartgééfnergetyuna[kcal]
{100g)= 102,5 /{porcja 650g
)= 683,10 kcal(

Bialko ogélem (100g)= 4.5
l{porcja 6509 )= 29,709
Tiuszez (100g)= 4.1 /{porcja
650g )= 27,409

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6 I‘porc]a 650g )= 10,709
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.4 [{porcja 6509
= 76,10

cukry suma (100g)= 3.9
I{porcja 650g )= 26,109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1 /l{porcja650g)= 7,40g
S6l {100g)= .2 /(porcja 650g
= 1,20 ¢

)=

Warto$6 energetycznalkeal]
(ggﬂg)= 86 /(porcja 1000g )=
cal

Bialko ogdlem (100g)= 3.8

I{porcja1000g )= 38,009

Tluszez {100g)= 1.2 /{porcja

1000g )= 11,80 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=

.2 /{porcja1000g )= 220

VOB Y27 (hevsa To00g
)= oreja

= 126,90 e ?

90 9
cukry suma (100g}= 2.9
{{porcja1000g )= 23,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.3 }{porcja 1000g )= 23,00

g
Sél (100g)= .4 N{porcja
1000g)= 0,70g

SEL)

Herbata z cukrem 250ml A
Warto&¢ energetycznalkeal]
{100g)= 93,4 I‘porcja 851g
= 517,30 keal

Bialke ogdlem (100g)= 5.7
I{porcja551g )= 31,509
Tiuszez {100g)= 3.3 /{porcja
551y )= 18,10

Kwasy ttuszczawe
nasycone ogdlem (100g)=
1.6/{porcja55ig )= 880 g
Weglowodny przyswajalne
(10059)2 01 0.3 [{porcja 551g

9 g
cukry suma {100g)= 3
liporcja55ig)= 1670g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.5/(porcja551g )= 8,309
)SéID 1%0g)= A {porcfa 5519
= D70g

Blonnik pokarmowy 38,70g
Sl 2609
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Szczegblowy wykaz skiadnikéw dan | alergendws znajduje sig w Kuchni Centralngj oraz u Dieletyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenia,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadante 2, $nladanie Oblad . - Podwleczorek Kolacja Posilek nocny _ Suma
Butka Grahamka 1s2¢70g Kalafiorowa z zlemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz) 300miA (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 3,00 keal
Chleb zy'io- pszenny 30g Bitka drobiowa golow ana Chleb zylio- pszenny 30g Biaiko ogolem 110,20 g
(GLU Psz, GLU Zyt) A (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 60,709
masto porcjowane 10g Sos z Zielonego groszku masio parcjowane 10g Kwasy tluszezowe nasycone
MLE, 120mi A (GLU Psz, MLE,) 4 ogdlem 21,609
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa ze Weglowodny prayswajaine
(JAJ, Marchew baby duszona z szpinakiem 120g A {MLE,) 244,709
Szynka lostowa z kurczat 60g sezamem 150g (SEZ) Sok pomidorowy 200 m! cukry suma 78,409
S0, herbata dzika roza/ jablko z SEL, Blonnik pokarmowy 43,109
Mix salat z oleem cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250mi A Sél 2509
marchewkg 50g Wartos¢ energetycznafkeal} Warto4t energetycznafkeal]
Banan 1szt-130g {100g)= 73.1 l{porcja 1120 (100g)= 93.1 {porcja §51g
e Kawa z miekiem 250 ml A J= 812,60 kea j= 517,30 keal
£ o (GLU Psz, MLE,) Bialke ogdlem (100g)= 4.4 Bialko ogélem (100g)= 5.7
E] g Wartos¢ energetyczna[keal] I{porcfa 1120g )= 49,009 l{porejad5lg )= 34,509
N 5 {1000)= 102.5 /{porcja 650g Tluszez (1009)= 1.4/ (porcja Tiuszez (1000)= 3.3 /{porcja
= £ }= 683,10 keal 1120g )= 15,209 551y )= 18,10 g
<+ 5 Biatko agélem (100g)= 4.5 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g & H{porcja 650g )= 29,709 nasycone ogétem (100g)= nasycone ogétem (100g)=
~ Tluszez (100g)= 4.1/{porcja .2/{porcja1120g)= 2,009 1.6/({porcja 5519 )= 8,909
650 }= 27,40¢g Wenlowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne

stona 1216

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem {1000)=
1.6 l{porcja650g )= 10,709
Weglowodny przyswajaine
(100%)= o11.4 I(porcja 650g

= 76,109

cukry suma (100g)= 3.8
I(porc]a 650a )= 26,109
Btonnik pokarmowy {100g)=
14 /(porcja650g )= 7,409
Sol 12%Dg)= .2/[pore]a 650
= 1,209

(100g3); 10 /{porcja 1120y }=

cukry suma (100g)= 3.2
I(pl;rr{:ja 1120(9 )=g)35,so 9
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.5 l{porcja 11209 )= 27,40

9
Sél (100g)= .1 /{porcja
1120g)= 0,60 g

100n)= 10.3 /(porcja 551y
= 57,

= 57,309

cukry suma (100g)=3
f{porcja 551g )= 16,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/{porcia 551g )= 8,309
Sél (100g)= .1 /{porcja 6519
= 0709

F
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20244022 wiorek

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUGHNIA SZPITALNA

12-Papkowata

$Sniadanle 2, §niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Zupa warzywna Joguitnaturalny 150g-1szt. | Kalafiorowa z ziemmiakami RyZ na mie+maslo+mieso Zupa warzywna Wartoéé energetycznafkeal] 2
+yz+maslo+migso drobiowe | (MLE, 300ml A (MLE)) drobiowe 500mi (WLE,) *+yz+masio+migso drobiowa 278,00 keal
500ml (JAJ, SEL,) Ry2 na mletmaslo+mieso Mieso drobiowe z warzywami | Wartosé energetyczna[keal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogolem 114,30 ¢

Wartos¢ energetycznalkeal]
{160g)= 80.5 /{porc]a 500g
= 402,60 keal

= ca

Bialko agétem (100g)= 4.1
I{porcja 500g )= 20,509
Tiuszcz {108)= 3.3 /{porcia
500g )= 16,409

Kwiasy ftuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
Si(porcja 5000 )= 2,309
Wenlowoedny przyswajalne
9103%): 8.4 /{porcja500g )=

1 g
cukry suma (400g)= .6
H{porcja 500g )= 3209
Blonnik pokarmowy {100a)=
.8 /(porcja 500y )= 380 g
S6! (100g)= 0 f{porcja 5009
= 0109

drobiowe 500ml (MLE,)
Warto$é energetycznafkeal]
(100g)= 71.6 /(porcja 650y
)= 477,10 keal

Blatko ogdlem (100g)= 4
I{porcja 6500 )= 26,609
Tluszez (100g)= 2.3 /{porcja
850g )= 15,209

Kwasy ftuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.2/(porcja650g )= 8,309
Weglowodny przyswajaine
geug%F 8.8 /(porc]a 650g }=

100 §
cukry suma (100g)=3
I(porcja650g )= '29,90 q
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/(porcja 650g )= 1,20

So! (100g)= .1 f{porcja 650g
F 0509

%Na_rt'oéé energetycznalkcal]
{100g)= 174.2/(porcja 3019

J= 527,90 keal

Bialko ogélem (100g)= 9.1
{{porcja 3ig )= 27,609
Tluszez (100a)= 5.5/{porcja
30tg )= 16,809

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.8 /(porcja30lg )= 2,309
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 20.4 f{porcja 301g

= 61,809

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja3tig)= 7,909
Blonnik pokarmowy (100g)=
58/(porcla3tig )= 17,509
S6! (100g)= .1 /(porcfa 301g
= 0,209

F

{100g)= 84.6 I‘porcja 5009
= 423,10 hcal
Bialko ogélem (100g)=4.6
I{porcja 500g )= 22,809
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja
5000 )= 13,209
Kwasy tiuszczowe
nasycone agélem (100g)=
1.4 /{porcja500g )= 690 g
Weglowodny przyswajaine
{100g)= 10.7 {{norcja 500g
J= 53,209
cukry suma (100g)= 3
I{poreja 5009 )= 14,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2/{porcjas00g )= 1,209
Sd {100g)= .1 /(porcja 500g
= 0,409

Wartos¢ energetycznalkeal]
{100g)= 89.5 i{porcja 5009
J= 447,30 keal

Biatko ogdlem (100g)=3.4
I{porcja500g )= 16,80 g
Tluszez (100g)= 3.8 /(porcja
500y )= 16,909

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
\5 l(porcja 500g )= 2,20 9
Weglowodny przyswajalne
(100g)? 01 0.2/(porcja 500

109
cukry suma (100g)= .4
I{porcja 5005} F 2,209
Blonnik pokarmowy {100g)=
.Bi(porcja500g )= 3,80 g
S0l (100g)= 0 /{porcja 500g
= 0,109

Thuszez 80,50

Kwasy tluszezowe nasycone
ogdlem 22,009
Weglowodny przyswajalne
266,30

130 ¢
cukry suma 48,009
Blonnik pokarmowy 27,509
Sol 1,309
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14- Pynna wzmocniona

Snladanie 2, $nfadanie Obiad Padwieczorek Kolacja " Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Ry2 na mle+maslo+misso Kalaforowa z ziemniakami | RyZ na metmaslo+mieso  { zupawaizywna Wartos¢ energetycznafkeal] 2
+yz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500m! (MLE,) 300ml A (MLE,) droblowe 500m! {WLE,) +yz+masto+migso drobiowa 147,60 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartos¢ energetycznalkeal] | Migsotwarzywat Wartosé energetycznakeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Blalko ogélem 101,20 g
Wartosé energefycznalkeal] | (100g)= 84.6 ISporcja 500g | masto+ziemniaki S00mi (100g)= 84.6 /{porcja 500g | Warto$é energetycznalkcal] Tluszez 77,90
)= 423,10 ki Plyma (MLE, SEL,) = 423,1 Kwasy tluszczowe nasycone

(100g)= 89.5 {porcja 500y
= 447,30 keal

= 5 cal

Biatko ogélem (100g)= 3.4
f{porcja500g )= 16,809
Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja
500g )= 18,80 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
5l(porcja500g )= 2,209
Weglowodny przyswajalne
(10%91)? 01 0.2 /{porcja 500g

)" ;109

cukry suma (100g)= 4
l{porcja500g )= 2,209
Bionnik pokarmowy (100g)=
8/(porcja500g )= 3,809
61 (1000)= 0 /{porcja 500g
= 0109

110 keal
Biatko ogdlem (100g)= 4.6
l{porcja500g )= 22,809
Tiuszez {100g)= 2.6 /{porcja
500g )= 13,209

Kwasy fluszczowe
nasycone ogétem (100g)=
1.4 {{porcja 5009 )= 6,300
Weglowodny przyswajalne
{100g)=10.7 /{porcja 500g
)= 53,209

cukry suma (100g)= 3
Hporc]ja500g )= 14,809
Blonnik pokarmowy {100g)=
21{percja500g)= 1,209
$6! (100g)= .1 /{porcja 500g
)= 0dog

Wartos¢ energetycznafkcal}
(100g)= 134.2 /(porcja 301g
)= 406,80 keal
Bialko agélem (1000)=7.3
I{porcja3lig )= 22,009
Tiuszez (100g)= 4.5/(porcja
3Mg )= 13,700
Kwasy tuszczowe
naslycone ogdlem (100g)=
21 ‘porc]a 30ig)= 6,309
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 15 /{porcja 301g }=
45,50 g
cukry suma (100g)= 1.9
I{porcja301g )= 5709
Blonnik pokarmowy (i00g)=
4.2l{porcja301g}= 12,809
Sl (100g)=.1 /{porcja 3019
= 0,10g

423,

Bialko ogdlem (100g)= 4.6
J{porcja500g )= 22,809
Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
500g )= 13,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4f(porcja500g )= 6,90 g
Weglowodny przyswajalne
(102%); 01 0.7 {{porcja 500y

cukry suma (100g)= 3
I{porcja 5009 )= 14,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
.2 /(porcja 500g )= 1,209
S6! (100a)= .1 f{porc]a 500y
)= 040g

(100a)= 89,5 /{porcia 500y
keal

E 47,30

fatko ogélem (100g)= 3.4
{{porcja500g )= 16,809
Tluszez (100g)= 3.8 /{porcja
500g )= 18,90 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
S i{porcja500g )= 2,20 g
Weglowodny przyswajalne
(1009): 10.2 /{porcja 500g
= 51,10

;109
cukry suma (100g)= 4
I{porcja500g )= 2,209
Blonnik pokarmowy {100g}=
.8 l{porcja500g )= 3809
$61 (100g)= 0 /(porcja 500g
= 010g

ogdlem 24,509
Weglow odny przyswaalne
254,10

cuk}y suma 39,709
Blonnik pokarmowy 22,80 9
sél 1,109
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2024410-22 wiorek

Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczarek Kolacla  Posileknocny SUMA

Bulka Grahamka 1s2t70g Banan 1szt-130g Kalafiorowa z ziemniakami Chieh graham 90g (GLU Pleczywo Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Ps2, Joguit naturalny 150g-1s2t. | 300mlA (MLE,) Psz, GLU Jeoz, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g 139,40 keal
maslo percjowane 10g {MLE,} Bitka drobiowa golow ana maslo porcjowane 10g {GLU Psz, GLU Zyt,} Bialko ogdlem 115,709

A Wartosé energetycznafkeal] | 100g A (MLE)} masto 10g (MLE)) Tluszez 66,90 g
Jajko gotowane 15zt -509 {100g)= 48 f{porcfa 280g J= | Sos z zielonega groszku Pasta twarogowa ze Kielbasa pieprzowa-wedlina | Kwasy tluszczowe nasycone
(JAJ, 133,40 keal 120ml A (GLU Psz, MLE,} szpinakiem 1209 A (MLE,) | zindyka ikurczakagrubo ogélem 26609
Sg@b(a fostowa 2 kurczat 60 | Bialke agdlem (100g)=1.7 | Zemniaki 200ga Sok pornidorowy 200 ml rozdrobniona 40g

),
Mix salat 2 olgjem i
marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznafkeal]
(10[31%)= 90.5 /{porcja 4908

)= 452,50 kea

Bialko ogélem (100g)= 4.5
I{porciad90g )= 22,609
Tiuszez {100g)= 4.7 {{porcja
480g )= 23,30¢a

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
4.7 l{porcja490g )= 8,509
Weglowodny przyswajalne
(1GUU%)= 7.2 l{porcja 430g )=

36,109

cukry suma (100g)= .5
f{porcjad20g )= 2,309
Blonnik pokarmowy {100g)=
91(porcjad9lg }= 4,709

Sl (100g)= .2 /(porcja 430
- 1200 3) (porcja 430g

I{porcJa280g )= 4,609
Tuszez (100g)= .8 [{porcfa
280g)= 2309

Kwasy tiuszczawe
nasycone ogdlem (100g)=
.5i(poreja 280y )= 1,509
Weglowodny przyswajalne
g;%%F 8.3 [[porcja 280g )=

AL
cukry suma (100g)= 7.5
I{porcja280g )= 20,809
Bionnik pokarmowy (100g)=
J5/{porcja 280g )= 1,409
$6l (100g)= .1 /(porcja 2809
0,109

Salatka z czerwonej kapusty
150g (JAJ, GOR))
Herbala bez cukru 250 ml
Wartasé energetycznalkeal]
(100g)= 72,3 l{porcja 11209
E 802,90 keal

jatko agotem (100g)= 4.4
{{porcja1120g )= 48,709
Tiuszez (100g)= 1.1 {{porcja
1120g )= 11,709
Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcjati20g )= 2,409
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.1 /(porcja 11209
= 100,90 g
cukry suma (100g)= 1
I{porcja 1120g )= 11,209
Blonnik pokarmowy {100g}=
2.3 [(porcja 11209 }= 25,00

g
Sl (100g)= .1/{porcja
1120(9 )=g)o,ao g(p g

(SEL,)
Herbata bez cukmu 250 ml
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 89.4 /(poreja 551y
E 496,60 keal

Jaiko ogdlem (100g)= 5.8
I{porcja 551g )= 32,2049
Tuszez (100g)= 3.3 /(porcja
5519 )= 18,009
Kwasy tluszezowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.6i{porcjadsig)= 8,90g
Weglowodny przyswajalne
{100)= 9.2 /{porcja 5519 )=

51,109

cukry suma (100g)= 2.2
H{porcja581g )= 121049
Btonnik pokarmawy (100g}=
1.8/(porcjas51a)= 9,104
Sé} {100g)= .1 /{porcja 551a
= 0,700

Rzodklewka 30g

Wartosé energetycznalkcal]
(100g)= 180.3 /{porcja 140g
}= 254,00 keal

Blalko ogélem (100g)= 8.2
I(porcja140g )= 11,609
Tluszez (100g)= 8.2 /{porcja
1405 )= 11,609

Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem {100g)=
3.7/(porcjaidig )= 530¢g
Weglowedny przyswajalne
{100g)= 16.4 /{porcja 140g
= 23109

cukry suma (100g)= 1.4
I{porcja140g )= 1,909
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.7 l{porcja 140y )= 5309
S6l {100g)= 1.1 /{porcja
1409 )= 1,500

Wealowodny prayswajaine
23420 ypr¥

12U 9
cukry suma 48,309
Blonnik pokarmowy 45,50 g
Sdl 4109
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ykaz skiadnikéw dar i éw znajduje sie wKuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpitianego Jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanle 2, $niadanie QOblad - Podwieczorek Kolacja Posliel nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartasé energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g 300mi bez glutenu (SEL,) maslo porcjowane 10g 018,30 keal
(WLE,) Bitka drobiowa gotowana A Bialko ogdtem 87,509
Jajko gotowane 1szt -50g 100g A blg Pasta twarogowa 20 Thuszez 69,109
(JAJ, Sos z zielonegog groszku szpinakiem 120g A_{MLE,) Kwasy fluszczow e nasycone
Szynka fostowa 2 kurczat 60g 120mi big A Sok pomidorawy 200 mt ogdlem 20,009
S0J, Ziemniaki 300g A (SEL)) Weglowodny przyswajalne
Mix satat z olejem i Salatka z czerwonej kapusly Herbata z cukrem 250ml A 23830 g
marchewka, 50g 150g (JAJ, GOR, Wartosé energetycznalkeal} cukry suma 75,40 ¢
Banan 1szt-130g herbata dzika rozal jablko z (100g)= 85.9 H{porcja 566y Blonnik pokarmowy 33,70 g
Herbata z cukrem 250ml A cukrem  250ml A )= 477,00 keal S6l 380¢

Wartosé energetycznalkeal]

{100g)= 8.5 /{porcja 6559 }=

,90 g
cukry suma {100g)= 3.7
I{porcja 655 )= 24,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
4 (porcja 655g )= 2,709
)5611(1009)= 2](porcja 6559

Warto&¢ energstyczna[keal]

100g)= 10.7 {porcja 1220g
(= 1g)3 20 i

,20 g
cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja1220g }= 32,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.2 [(porcja 12209 )= 27,00

]
Sel (100)= .1 /{porcja

Biatko ogélem {100g)= 4.2

3 g (100g)= 83.4 /{porcja 655y {100g)= 78.91‘porcja 12209 I(porcja566g )= 2309
8 8 |)= 555,70 keal J= 985,60 keal Tluszez (100a)= 4 /{porcja
] 2 Bialko ogdlem (100g)= 2.6 Blatko ogétem (100g)= 3.8 5660 )= 22,40¢
2 ‘S |l(porcla655g )= 17,509 I{porcja 12205 )= 46,909 Kwasy tluszczowe
< g Tluszez (100g)= 4.2 /{porcja Thuszez {100)= 1.5/ (porcja nasycone ogélem {100g)=
& - 655g )= 28,109 1220g )= 18,60 g 1,6 l{porcja566g )= 9,000
& [ Kwasy fluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne
nasycone ogolem (100g)= nasycone ogélem (100g)= {100g)= 8.7 /{por cja 5669 )=
1,3/{porcja 655y )= 8,70¢g 2/{porcja1220g )= 2,30¢ 48,209
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 3.2

I[porcja 5665 )= 18,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 /(porcja566g )= 4,00 g
S6f (100g)= .3 /(porc]a 5669
)= 1,609

og
1220g )= 0,900
[ ——
Vydruk 2 MAP] JADLOSPIS 2 strona 10z 16
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

Biatko ogétem 23,709
Tluszez 27,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,709
Weglow odny przyswajalne

109
cukry suma 26,10¢g
Blonnik pokarmowy 7,409
sl 1,209

cukry suma 29,209
Btonnik pokarmowy 23,00

9
56l 0,709

Weglowodny przyswajalne
57,30 P y

g
cu’kry suma 16,70 g
Blonnik pokarmowy 8,30g
Sél 0,70 g

$nladanle 2, §niadanie Qblad Podwieczorek Kolacja Pasilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chigb graham 60g (GLU Warto$é energetycznalkeal] 2
{GLU Psz)) 300ml A (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 050,10 keal
Chleb Zytnio- pszenny 30g Fllet droblowy panierowany Chleb zytnlo- pszenny 30g Biatko ogélem 99,209
(GLU Psz, GLU Zyt) 100g (GLU Psz, JAJ, MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 57,30¢
masto porciowans 10g Ziemnigki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, Salatka z czerwone] kapusly 5 ogdélem 21,80g
Jajko gotowane 1szt -50g 1500 {JAJ, GOR, Pasta twarogowa ze Weglow odny przyswajalne
JAJ, herbata dzika rzal jabtko z szpinaklem 1209 A (MLE)) ,30 g
Szynka tostowa z kurczat 60g cukrem  250mi A Sok pomidorowy 200 ml cukry suma 72,009
e [ 50J,) . Wartosé energetycznalkeal] (SEL,) Blonnik pokarmowy 38,709
- g2 Mix safat z dlejem i 859,70 keal Herbata z cukrem 250ml A S6l 2,609
= 2 marchewka 50g Biatko ogéiem 3800y Warto$é energetycznalkeal] :
] B Banan 1szi-130g Thuszez 11,809 517,30 keal
=) ;- Kawa z mlekiem 250 ml A Kwasy tuszczowe Bialko ogétem 31,50 g
= 2 |(GLUPz, MLE) nasycone ogélem 2,209 Tiuszez 18,10 g
a8 O | Wartosé energetyczna[keal] Weglowodny preyswajaine Kwasy tluszczowe
5 683,10 Koal 26,90 g nasycone ogélem 8,90 g

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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$niadanle 2. $rladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nochy SUMA
Butka Grahamka 1sz+70g Kalafiorowa 2 ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Warto$é energetycznafkeal] 2
{6LU Psz) 200m A (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 013,00 keal
Chieb 2yfnio- pszenny 309 Bitka drobiowa gofowana Chleb Zylnio- pszenny 30g Bialko ogflem 110,209
(GLU Psz, GLU Zyt) 1009A (GLU Pz, GLU Zyt,) Tluszez 60,70 ¢
maslo percjowane 10g Sos z zielonego groszku masfo porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone
LE,) 120ml A {GLU Psz, MLE,) (MLE,) ogélem 21,609
Jajko golowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa ze Weglowodny przyswajalne
A Marchew baby duszona z szpinakiem 120gA (MLE)} 244709
& Szynka tostowa z kurczat 60g sezamem 150g (SEZ,) Sok pomidorowy 200 mi culry suma 78,409
e g 50J, herbata dzika rozaf jabike z (SEL,) Blonnik pokarmowy 43,109
3 B Mix salat z olejem i cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A Sol 2509
g 2 marchewka 50g Warfoéé energetycznalkeal] Warto$é energetyeznafkeal]
5] E Banan 1s2t-130g 812,60 keal 30 keal
=] S Kawa z miekiem 250 mi A Bialko cgdlem 49,009 Biatko ogolem 31,509
o 2 (GLU Pz, MLE,) Tiuszez 15,20 g Tiuszez 18,104
g a8 Wartoéé energetycznalkeal] Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe
ot 683,10 keal nasycone ogélem 2,00g nasycone ogotem 8,90 g
© Biatko ogdlem 29,70 g Weglow odny przyswajalne Weglowodny przyswajalne
Tluszez 27,409 111,30 97,30
Kwasy ttuszczowe cukry suma 35,60 g cukry suma 16,709
nasycone ogdlem 10,70 ¢ Blonnik pokarmowy 27,40 Blonntk pokarmowy 8,309
Weglowadny preyswajalne g, Sd) 0,70g
6,10 So! 0,609
cukry suma 26,109
Blonnlk pokarmowy 7,409
Sol 1,209
Vydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 14216
it is_Tygodniowy_posilki_w. 3 Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-10-15 08:45:32
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

,00 g
cukry suma 2,30 g
Blonnik pokarmowy 4,70g
Sél 1,109

cukry suma 11,20 g
Blonnik pokarmowy 25,20

g,
Sét 0,809

Sdl 1,509

$niadanle 2. 5nladanle .. Obiad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Banan 1s2t-130g Kelafiorowa z ziemniakami Chleb greham 90g (GLU Pleczywo Warto$¢é energetycznalkeal] 2
= | (GLUPsz) Jogurtnaturalny 150g-1szt. | 300ml A (MLE,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) | zytnio-pszenno-razowe 60g .60 keal
I Maslo roSfinne rama 10g MLE) . Bitka droblowa gotowana Pasta twarogowa ze {GLU Psz, GLU Zyt,) Bialko ogélem 145,009
g Jajko gotowane 1szt-50g | Wartosé energetycznalkeal] | 1500 A (GLU Psz)) szpinakiem 2009 A {MLE,) | Masio roélinne rama 10g Tluszez 64,609
] J,ﬁ 3,40 keal Sos z zielonego groszku Sok pomidorowy 200 m! Kieltbasa pieprzowa-wedfina | Kwasy tluszczowe nasycone
5\ Szynka fostowa z kurczat 60g | Bialko ogélem 4,60 g 120ml A (GLU Psz, MLE)} A zindyka i kurczaka grubo ogdlem 1590 g
3 50J, i Tluszez 2,30 g Ziemnlaki 200ga Herbata bez cukn 250 ml rozdrobriona 404 Weglowedny przyswajaine
- S Mix salat z oljem i Kwasy tiuszczowe Salatka z czenwonej kapusty Wartosé energefycznalkeal] | Rzodkiewka 30g 38,50 g
é 2, | marchewka 50y nasycone ogétem 1,509 | 150g (JAJ GOR,) 575,50 keal Wartosé energetycznafkeal] | cukry suma 50,609
= £ Herbaia bez cukru 250 ml Wealowodny przyswajalne | Herbala bez cukru 250 ml Bialko ogdlem 46,709 232,90 keal Blonnik pokarmowy 45,70 g
N 8 Wartoéé energetycznalkeal] { 23,009 Wartodé energetycznalkeal] Thuszez 19,80 g Biatko ogdlem 11,60 g Sal 4,309
= N 430,80 kea cukry suma 20,80 g 1,00 keal Kwasy ftuszczawe Tluszez 9,309
3 s Bialko ogdtem 22,50 g Blonnik pokarmowy 1,40g | Biatko ogélem 59,609 nasycone ogdlem 5909 | Kwasy fluszczowe
8| § |Tius:cz 20309 8ol 0,109 Tluszez 12,30¢ Weglowodny przyswajalne | nasycone ogélem 1,60 g
® Kwasy tluszezowe Kwasy tluszczowe 53,409 Weglowodny przyswajalne
S | nasyconecgolem 4,30g nasycone ogdfem 2,609 cukry suma 14,409 109
E Weglow odny przyswajalne Weglowodny przyswajalne Blonnik pokarmowy 9,10 g | cukry suma 4,909
g 36,00 103,00 g S6i 0,80 g Blonnik pokarmowy 530 g
3

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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P1- Dieta Podstawowa Dzleclgea

$niadanle 2. éniadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g Jogurt owocowy 150g 1szt Kalafiorowa z ziemniakami Banan 1sz2t-130g Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkeal] 1
(GLU Psz,) MLE, 300mlA (MLE, Wartos¢ energetycznalkeal] | (GLU Psz, GLU Zyt) 818,70 keal
masio porcjowane 10g Warto$é energetycznalkeal] | Bitka drobiowa golow ana 79,40 keal Chleb graham 309 (GLYU Bialko ogdlem 103,709
{MLE,) 23,00 keal 00g Bialko ogdlem 0,80 g Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) Tluszez 61,709
Jajko gotowane 1szt -50g Bialko ogdlem 4209 Sos z Zielonego groszku Tiuszez 0,309 maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasysone
JAJ, Tluszez 3,80 g 120mlA (GLU Psz, MLE,)) | Kwasy tluszczowe 5 ogélem 2370g
Szynka tostowa z kurczaf 60g | Kwasy ftuszczowe Ziemniaki 100g nasycone ogélem 0,10y | Pasia warogowa ze Weglow odny przyswajalne

A nasycone agélem 2409 | Salakaz czerwonejkapusly | Weglowodny prayswajalne | szpinakiem 1200A (MLE;) 05,40 g
Mix safat z olejem | Weglowodny przyswajaine | 100g got (JAJ, GOR)) 17,909 Sok pomidorowy 200 mi cuksy suma 87,309
marchewka 50g 8,009 herbata dzika roza/ jablko z | cukry suma 15,70 ¢ (SEL,) Blonnik pokarmowy 29,009
Kawa z mlekiem 260 ml A cukry suma 18,00 g cukrem 250m! A Blonnik pokarmowy 1,409 | Herbata z cukrem 250mi A sl 2,109
(GLU Pz, MLE,} Blonnik pokarmowy g Sdl g Wartosé energetyczna[keal}

Wartosé energetycznalkeal]
526,60 keal

Bialko ogdlem 26,20 ¢
Tluszcz 26,60 q

Sol g

Warto§é energetycznafkeal]
648,00 keal yeanalk
Bialko ogotem 44,30 g
Tluszez 13,409

Kwasy fluszczowe

441,70 keal

Bizalko ogdlem 28,209
Tluszcz 17,60 g
Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszezowe nasycone ogolem 1,90 g nasycene ogélem 8,809
nasycone ogélem 10,50 g Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne
Weglowodny przyswajalne 82,109 ,80

50 cukry suma 28,109 cukry suma 15,80 g

,60 g
cukry suma 9,70 g
Blonnik pokarmowy 4,80 g
sal 4,109

Blonnik pokarmowy 16,60
g
Sol 0,509

Blonnik pokarmowy 6,20g
§6l 0,509

sirona 162 16
Wydrukawal: g, Data I godzina wydruku: 2024-10-15 09:45:32
znajdule slg w Kuchni Centralne] oraz u Dictetyka Szpiancgo jost udostgpniany na prosbe pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

Snladane . 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocay SUMA

Butka Grahamka 1sz+70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos€ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, 300m! bez mleczna  (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) ,20 keal
Chleb Zytnlo- pszenny 30g Bitka droblowa golow ana Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 86,40 g
(GLU Psz, GLU Zyt} 100g A bt (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszcz 68,80 g
Miks fuszczowy do Sos z Zielonegog groszku Miks fuszczowy do Kwasy tiuszczowe nasycone
smarawania 80% 159 120m! big A smarawania 80% 159 ogélem 16,309
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 300g A Pasta roslinna 1szt-75g Weglowodny przyswajalne
(JAJ,z Marchew baby duszona z (GLUPsz, SOJ, GOR)) 2147049
Szynka tostowa 2 kurczat 60g sezamem 150y (SEZ) Midd porcjowany 1szt25g cukry suma 77,60 g

SO, . herbata dzika roza/ jabiko z Rukola 1 Blonnik pokarmowy 45,70 g
Mix salat z olejem i cukrem _250ml A Sok pomidorawy 200 ml Sét 3,400

marchewka 50g
Banan 1szi-130g

nasycone ogdlem {100g}=

a.ua Igporcjda 6559 )= B,]ﬁ:l g
ealowodny przyswajalne

{1000)= 11.1 /{porcja 655y

= (9,09

cukry suma {100g)= 3.6
H{porcja 6559 )= 23,609
Blonnlk pokarmowy (100g)=
1.1 /{porcja655g )= 7,409
56l {100g)= .2 /{porcja 6559
 110g

Wartos¢ energetycznalkeal}
{100g)= 69.4 Igporc]a 12709

{100g)= 9.5 /{porcja 1270g
J= 11890

cukry suma (100g)= 2.8
I{porcja1270g )= 36,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 /{porcja 1270g )= 28,30

]
86l {100g)= .1 l{porcla
1270g)= 0,709

Herbalaz cukrem 250m{ A

5 © Herbata z cukrem 250ml A }= 867,20 keal Woartosé energetycznalkeal]
£ § | Wartosc energetycznalkcal] Bialko ogélem (100g)= 3.7 (100g)= 87.7 {porcja 665y
4 .g (100g)= 99.2 /{porcja 6559 I{porcja 1270g )= 46,80 9 J= 684,50 keal
o 5 E‘ 661,50 kal Tluszez (00g)= 1.5/ {porcja Bialko ogélom (100g)= 2
I @ iatko ogdlem (100g)= 3.9 1270g )= 19,009 Il{porcja 665y )= 13,60g
S 2 I{porcja 6550 )= 26,00g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 3.3 /(porgja
« Tiuszez (100g)= 4.2/ {porcja nasycone ogdlem {100g)= 665y )= 22,009

655y )= 21,80 g .1l(porcja1270g )= 1,70g Kwasy Huszczowe

Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajaine nasycone ogé6lem (100g)=

Bl(porcja 6655 )= 6,109
Wealowodny przyswajalne
§10%g)=1= 12.3[(porcja 6659

= 82,109

cukry suma {100g)= 2.7
I(poreja 685g )= 17,709
Blonnik pokarmowy (100g}=
1.5/{porcja 665 }= 10,009
Sél (100g)= .2 /{porcja 6650
J= 1,609

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16
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2024-10-22 wiorek

We-Wegetarafiska

Sniadanie 2, $niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nacny SUMA
Bulka Grahamka 1szt70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb 2ytnio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkeal) 2
(GLU Psz, 300mt A (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt) 122,60 keal
Chieb Zytnio- pszenny 30g Kotet z soczewicy 100g Chieb graham 60g (GLU Biatko ogélem 86,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, JAJ, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszez 56,109
maslo porcjowane 109 Ziemniaki 200g a maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
3 Sos z zielonego groszku A ogélem 22109
Jajko gotowane 2szt-100g 420ml A {GLU Psz, MLE,) Pasta twarogowa ze Weglowodny przyswajaine
JAJ, Salatka z czewonej kapusty szpinakiem 1200 A (MLE,) 286,00 g
Banan 1sz4-130g 150g (JAJ, GOR, Sok pomidorowy 200 m! cukry suma 74,50 g
Mix salat z oleem i herbata dzika roza/ jablko z (SEL, Blonnik pokarmowy 49,109
marchewka 50g cukrem _ 250ml A Herbala z cukrem 250m! A S6l 2509
Kawa z mlekiem 250 ml A Wartosé energetycznalkeal] Wartosé energetycznakcal]
(GLU P, MLE,) (100g)= 85.3 /{porcja 1030g (1000)= 93.1/(porcja 5518
Wartosé energetycznafkcal] }= 948,30 keal = 517,30 keal

{100g)=105.1/{porcla 640g
)= 657,00 keal

Bialko ogélem {100g)= 4
llporcja640g )= 25,000
Tluszez (1000)= 4.3/ (porcja
640y )= 27,009

Kwasy tluszezowe
nasycane ogdlem (100al=
1,8 l{porcja€dlg )= 10,9049

Bialko ogélem (100g)= 2.7
I{porcja 1080g }= 30,00 9
Tiuszez (100g)= 1 /{porcja
10%0g)= 11,00g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2 /(poreja 1090g )= 2,309
Wealowodny przyswajalne
{100g)= 13.8 /{porcja 1030

Bialke agélem {100g)= 5.7
f{iporcja551g )= 31,5049
Tluszez (100g)= 3.3 H{porcja
5519 )= 18,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6fporcia55ig)= 8,909
Weglowodny przyswajalne
(10%9); 01 0.3/(parcja 551g

Weglowodny przyswajalne = 15350 g 7,309

{100g)= 12 /(porcja 640g )= cukry suma {100g)= 2.8 cukry suma (100g)= 3
75200 I{porcja1090g )= 32,109 I{porcja551g )= 16,7049
cukry suma (100g)= 4.1 Blonnik pokarmowy (100g}= Blonnik pokarmowy {100g)=

I{porc]a640g )= 2570g
Blonnik pokarmowy {100g)=
12/(porcia640g )= T.40g
Sl 11009)= .2 [(porcja 640g

3/(porcja 1090y )= 33,409
Sél (100g)= 1/(porcja
1090g)= 0,709

1.5 l{porcja551g )= 8,309
S6l {100g)= .1 l{porcja 551g
= 010g

sirona 12216
Wydrukowal: g, Data t gadzina wydruku: 2024-10-15 00:45:32
znajdule sl w Kuchal Centralne] araz u Dictetyka Szpitlanego jest udosigpniany na proébe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

Bialko ogdtem 29,70 g
Tluszez 31,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 10,50 g
Wealow odny przyswajalne
76,109

cukry suma 26,10 g
Blonnik pokarmowy 7,40 g
S6l 1,209

Weglgwodny przyswajalne

r.ukry suma 31,10g
Blonnlkpokarmuwy 25,00

g
S6l 0,809

g
cukry suma 16,709
Blonnik pokarmowy 8,30g
sol 0,70g

$niadanie . 2.$nfadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1s2+70g Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(6LU Psz,) 300mi A (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 80 ko
__ | Chleb ytnio- pszenny 30g Bitka droblowa gofowana Chileb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogolem 109,80g
E] (GLU Psz, GLU Zyt) gA (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 52,70 g
] Miks fuszczowy do Sos 2 zielonego groszku Pasta twarogowa ze Kwasy tluszezowe nasycone
5} smarowania 80% 150 120ml A (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 1209A (MLE,) ogélem 16409
= | Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 200g a Sok pomidorawy 200 mi Weglowodny przyswajalne
S jAJ, Salatkaz czerwnnej kapusly . 130 ¢
g Szynka fostowa z kurczat 60g 1500 (VA Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,909
¢ S 50J) . herbata dzuka (74 Jablko z Wartosé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 40,709
§ g Mix salat z olejem i cukrem 250mi A 442,50 keal 50] 270g
= = marchewka 50g Wartos¢ energetycznalkeal] Bialko ogdlem 3140g
N E | Banan 1szt-130g 882,00 keal Tluszez 9,80 g
,é'_ :g Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogdtem 48,70 g Kwasy tluszczowe
§ § \(ﬁz{;‘tloé? énergétyuna[kcal] "T(Iusza“ L] Wsylconedo B S
wasy tluszczowe ow odny przyswajaine
N E 716,30 keal nasyc)t’me ogdlem 2,409 ng ¥ przyswa)
g
=
k5
o

Wydeuk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

wykaz

ikéw dad | al

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA

strona 7216
Wydrukowat: q, Daa | godzina wydruku: 2024-10-15 08:45:32
aw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dieletyka Szpillanego jest udostepniany na prosbq pacjenta,

$niadanle 2. $niadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek noeny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Kelafiorowa z ziemniakami | Jogud owocowy 1sz+100g | Chieb graham 60g (GLU Wartod¢ energetycznafkeal] 2
(GLU Psz,) MLE, 300miA (MLE, (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) A |
Chleb zytmo— pszenny 30g Banan 1szt- -130g Bitka drobiowa golow ana Wartosé energetycznafkeal] | Chieb zytmo- pszenny 30g Bialko ogdlem 117,209
(GLU Psz, GLU Zy) Wartos¢ energetycznalkeal] | 100gA (1009)- 79/(poreja 100g )= | (GLU Psz, GLI Thuszez 64,40
maslo porciowane 10g (100g)= 48 /{porcia 280g }= ~ | Sos z zielonego groszku 79,00 keal maslo porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
(MLE,) 133,40 keal 120mlA (GLU Psz, MLE,) Blalko ogélem {100g)= 3.2 ogdfem 2410g
Jajko gotowane 1szt -50g Biafko ogélem (1009)" 1.7 | Zemniaki 200g a I(porcjailog )= 3,20 g Pasta twarogowa ze Wegluwodny przyswa]alne
JAJ, {(porcja280g }= 4,60 ¢ Marchew baby duszonaz Tiuszez (1009)- 16 I(pon:]a szpmak|em 120gA (MLE,) 26280 g
Szynka bostowa z kurczat 60g | Tluszez (100g)= .8 I(porc]a sezamem 1509 {SEZ) 1009 )= 1, Sok pomidorowy 200 mf cukry suma 83,40g
S0J} 280 )= 2,309 herbata dzika roza/ jablko z | Kwasy tluszczowe (SEL,) Blonnlk pukarmowy 43,209
Mix salat z olejem i Kwasy tluszczowe cukrem 250miA nasycone ogélem (100g)= | Hesbata z cukrem 250mi A Sol 2,7
marchewka 50g nasycone ogolem (100g)= | Wartosé energetycznafkeal] | 1.1/(porcja100g)= 1,10g | Wartos¢ energetycznafkeal]

Kawa z mlekiem 250 ml A

520g )= 27,209
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= 2
I(porcja520g )= 10,60 g
Weglowodny rzyswa)alne
(10%9)3 011 .1 /(porcja 520y

= g

cukry suma {100g)= 2
l{porcja520g )= 10,309
Blonmkpokarmowy (100g)=
1.2 f{porcja 5209 )= 610 g

Sél 1009‘ 2!(porc]a 5209

s

Sl{porcja 280y )= 1,50

o (1009)- 1I(pnrcja2809

= 0,10

(1009)" 73.1 l{porcja 1120

.2 /{porcja1120g)= 2,004
Weglowodny przyswajalne
(1009)- 10 /{porcja 1120g =

11,
cukry sgma (100g)= 3.2
l{porcja1120g J= 35,60 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
7.5 f{porcja1120g )= 27,40

Snl (1009)- A l{porcja
120g)= 0,609

Weglowodny przyswa)alne

)-

(1009)' 93.1 I‘POYC]B 551g

s g (GLU P2, MLE,) Weglowodny przyswa]alne y= 812,60 kcal (1009)- 13/{porcja100g = | )= 517,3

g K] Warto§é energetyczna[kcal] (1009)-' 8.3 f[porcja280g )= Bialko ogolem (1009)- 44 13,0 Bialko ogolem (100g)=5.7
& = (‘IGUQ)- 114 7 l(porc]a 5209 | 23,009 {(porcja1120g )= 49,009 cukry suma {100g)=0 I(porc]a 551g)= 31,509

a9 = cukry suma (100g)= 7.5 Tluszez (1009)‘ 141 (porc]a lporcja100g)= g Tiuszcz (1009)— 33 I(porqa
5 S Blalko ogolem (1009)- 55 |l{porcia28lg )= 20,80 g 1120g)= 15,20 Blonnik pokarmowy {100g)=| 5519 }= 18,109

X @ Hporcja520g )= 28,90 Blonnik pokarmowy {100g)= | Kwasy ﬂuszczowe 0/{parcja 1 Kwasy tluszczowe

& o Tiuszcz (100g)= 52[(porc]a .5 I(porcja 280g)= 1,409 | nasycone ogdlem (100g)= | Sol (1009)— 1I porcja 100g | nasycone ogélem (100g)=

1.6/{porcjas51g)= 8900
Weaglowodny rzyswa]alne
(104%9):-i 01() .3 [(poreja 551

cukry sulgla {100a)=

I{porcja 551g )= 16, 70 q
Blonnik pokarmowy (100g)-
1.5 {porcja §51g )= 8,30

Sul 100g)— Allporcja 551g
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Biatko egélem (100a)= 6.3
I{porcja505g )= 31,40 g
Tiuszez (100a)= 4.7 I {porcia
505g )= 23,40 g

(10%g)= 3.4 /[porcja 150g }=

5'11«3 {100g)= 3.4
cukry suma {100g}= 3.
l{porcja150g )= 5,100
Blonnik pokarmowy (100g}=

Biatko ogdlem (100g)= 4.4
I{poreja 1120g )= 49,00 ¢
Tluszez (1000)= 1.4 /{porcja
11209 )= 15,20 g

= 17,90 g

cukry suma {100g)= 121
I{porcja130g )= 15709
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja130g )= 1,40 g

0g
Tluszcz (100g)= 3.3 /{porcja
538g )= 17,609
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz£70g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 1
(GLU Psz, 300ml A (MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 933,90 keal
Chieb Zytnio- pszenny 30g Bitka drobiowa goowana Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogdfem 114,80 g
(GLU Psz, GLU Zyr,a 100gA (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszcz 4940 g
masio porcjowane 10g Sos z zielonego groszku Pasta twarogowa ze Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, 120ml A (GLU Psz, MLE,) szpinakiem 120gA (MLE,) ogdlem 16,309
twarozek 609 A (MLE,) Ziemniaki 300g A Sok pomidorawy 200 ml Weglow edny przyswajalne
Szynka fostowa z kurczat 60g Marchew baby duszona z SEL)) 246,50 g
- 504, - sezamem 150g (SEZ,) Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 80,409
¥ | Mix salatz olejem i herbata dzika rozal jablko z Wartodé energetycznalkeal) Blonnik pokarmowy 43,10 g
B | marchewka 50g cukrem _250ml A {100g)= 79.7 /{porcja 541g Sdl 2,709
= Banan 1sz-130g Wartosc energetyczna[keal} = 442,50 keal
| B |Kewazmiekem250mia {100g)= €5 f(pore]a 1220g = Blalko ogélem (100g)= 5.7
o g | (GLUPs, MLE,) 342,60 kea Ilporcja541g )= 31,409
] B |WartoSé energetycznafkcal] Biatko ogétem (100g)= 3.9 Tiuszez (100g)= 1.8/ (porcja
« B (100g)= 101.8 /{porcja 660g I{porcja 12209 }= 49,009 5419 )= 980g
al = = 678,80 kedl Tluszez (100g)= 4.2 /{porcja Kwasy tluszczows
3 N Biatko ogélem (100g)= 5.2 12209 )= 15,209 nasycone ogélem (100g)=
S g {{porcja€60g )= 34,409 Kwasy tluszczowe \6llporcja 5419 )= 3509
& B Tiuszez (100g)= 3.7 /(porcja nasycone ogdlem {100g)= Weplowodny przyswajalne
= 660g )= 24,409 .2{{porcja1220g )= 2,009 (100g)= 10.3 /{porcja 5419
E Kwasy fluszczowe Weglowodny przyswajalne = 57,309
5 nasycone ogélem (100g)= (100g)= 8.9 /(parcja 1220g cukry suma (100g)= 3
3 1.6 /(porcja 660g )= 10,80 g = 111309 llporcja541g )= 16709
Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 2.9 Blonnik pokarmowy {100g)=
{100g)= 14.7 H{porcja 660g Hporcja 1220g }= 35,60 g 1.5/(porcja54ig )= 8,309
)= 77,90 Blonnik pokarmowy (100g}= $61{100g)= .1 /{porcja 5419
cukry suma (100g}= 4.2 2.2 l{porcja 1220g = 27,40 = 070¢g
{{porcja 660g )= 28,10 g q
Blonnik pokarmowy (100g)= Sol (100g)= 1 /(porcja
11/(porcja680g )= 740 1220g)= 0,609
S6l (100g)= .2 /{porcja 660g
)= 1409
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-22 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanfe 2, $nladanie "Oblad Podvieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU Jogurtnaturalny 150g-1s2t, | Kalafiorowa z ziemniakami | Banan 1s2-130g Bulka pszenna 753 (GLY Wartos¢ energetycznafkcal] 1
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE) 300m A (MLE,) Wartosé energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jgez,) 996,30 keal
maslo porcjowane 10g Warto$é energetycznalkeal] | Bitka drobiowa golow ana {100g)= 642 /(porcja 130g | maslo porcjowane 10g Bialko ogdlem 114,409
(MLE)} {100g)= 36.2/(porcja 150g | 100gA J= 79,40 keal 3 Thuszez 5850 g
twarozek 60g A (MLE,) = 54,00 keal Sos z Zielonego groszku Bialko ogdlem {100g)= .6 | Pasta twarogowaze Kwasy tuszczowe nasycone
Szynka tostowa z kurczat 60g | Blatko ogélem (100g)=2.6 | 120mlA (GLU Psz, MLE,) | Hporcia 130g = 080¢g szpinakiem 1209 A (MLE,) ogélem 22809
A {{porcja150g)= 3,809 Ziemniaki 200g a Tiuszez (100g)= .2 l{porcja { Sok pomidorowy 200 ml Weglowodny przyswajaine
Mix salat z olejem i Tiuszez {100g)= 1.3 /{porcja | Marchew baby duszona z 1305 )= 0309 (SEL, .50 g
marchewka 50g 1509 )= 2,009 sezamem 150 (SEZ,) Kwasy ttuszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukrysuma 84,209
Kawa z mlekiem 250 ml A Kwasy ffuszczowe herbata dzikarozal jablko z | nasycone ogdtem {100g)= | Wartosé energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 37,10 g
(GLU P=, MLE)) nasycone ogéfem (100g)= | cukrem 250miA A f{porcjal130g)= 0,109 | {100g)= 95/(porcja 536g )= Sal 38049
Wartosé energetycznafical] | 9 /{porcja150g )= 1,409 | Wartosé energetycanalkeal] | Weglowodny przyswajalne | 500,20 keal
{100g)= 110 /{porcja 505g )= | Weglowodny przyswajalne | (1000)= 73.1 /{porcja 11209 | (100g)= 13.7 fiporcja 130y | Biatko ogdlem {100g)= 5.6
550,10 koal = 812,60 keal = Jporcja 536g )= 29,4

Kwasy tluszczowe 0/{porcja150g )= g Kwasy Huszczowe S6l (100g)= 0 /{porcja130g | 4.7/(porcja536g)= 8,809
nasycone ogolem {100g)= | Sol (100g)= .1 H{porcja 150g | nasycone ogdlem (100g)= |)= ¢ Weglowodny przyswajalne
2.4 H{porcja 5050 )= 10,509 | )= 0,199 2/(porcja1120g}= 2,009 {100a)= 11 K{porcja 5369 )=
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajaine 58,009
{100g)= 10.6 /{porcja 505y {100g)= 10 /(porcja 11209 }= cukry suma {100g)= 3.1
= 53209 111,309 I{porcja 536g )= 16,109
cukry suma {100g}= 2.3 cukry suma (100g)= 3.2 Blonnik pokarmowy {100g)=
J{porcfa 505g )= 11,709 I{porcja 1120y }= 35,60 y 1/{porcja538g )= 5509
Btonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= Sol (100g)= .3 /(porcja 536y
.6/(porcja 5055 )= 2,80 g 25/{porcja1120¢ )= 27,40 = 150g
S0 (100g)= .3 /(porcja 5059 q, X
}= 1600 S6l {1000)= A l(porcja
1120g)= 0,60g
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